
L’intoxication au chocolat 
 
L'intoxication au chocolat chez les chiens est un problème grave que les propriétaires 
d'animaux doivent connaître. Le chocolat contient deux substances toxiques pour les 
chiens : la théobromine et la caféine, des méthylxanthines qui ont des effets stimulants 
sur le système nerveux central et le système cardiovasculaire. 
 
La théobromine est la molécule la plus problématique dans le chocolat. Les humains 
peuvent la métaboliser assez rapidement, mais les chiens la décomposent beaucoup plus 
lentement, ce qui conduit à une accumulation toxique dans leur organisme. Les signes 
d'intoxication au chocolat peuvent apparaître quelques heures après l'ingestion et 
comprennent des symptômes tels que des vomissements, de la diarrhée, de 
l'hyperactivité, des tremblements, des convulsions, une accélération du rythme 
cardiaque et, dans les cas les plus graves, des troubles cardiaques et neurologiques 
pouvant entraîner la mort. 
 
La dose toxique de théobromine dépend du poids du chien et du type de chocolat ingéré. 
Par exemple, le chocolat noir contient beaucoup plus de théobromine que le chocolat au 
lait, ce qui le rend plus dangereux. En général, une dose de 100 à 200 mg de théobromine 
par kilogramme de poids corporel peut être létale pour les chiens, mais des effets 
toxiques peuvent survenir à des doses beaucoup plus faibles. 
 
Si vous suspectez que votre chien a mangé du chocolat, il est essentiel d'agir 
rapidement. Contactez immédiatement un vétérinaire ou un centre antipoison pour 
animaux. Le traitement dépendra de la quantité ingérée, du type de chocolat et du 
temps écoulé depuis l'ingestion. Parmi les traitements courants, on trouve : 
 
1. **Induction de vomissements** : Si l'ingestion est récente, le vétérinaire peut 
induire des vomissements pour éliminer le chocolat de l'estomac du chien. 
 
2. **Administration de charbon actif** : Cela aide à absorber la théobromine dans le 
tractus gastro-intestinal pour empêcher son absorption dans le sang. 
 
3. **Traitement de soutien** : Selon la gravité des symptômes, cela peut inclure des 
fluides intraveineux pour maintenir l'hydratation, des médicaments pour contrôler les 
convulsions ou les troubles cardiaques, et une surveillance étroite. 
 
La prévention est la meilleure approche : gardez le chocolat et les produits contenant du 
cacao hors de portée des chiens. En cas de doute, consultez toujours un vétérinaire pour 
éviter des conséquences potentiellement graves. 


